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                     Holbæk Budo Skole
V/ Formand Carsten Zilmer Holbæk 

Hvedevænget 9, Tuse, 4300 Holbæk

CVR: 31339367
Tel.: 59444230, Mobil: 40260053, Fax: 59451275

Mail: carsten.holbaek@tuseby.dk, Hjemmeside: www.budoskolen.dk 

DOJO: Budohallen Borgmestergårdsvej 18 B, 4300 Hølbæk, Tel.: 59437213

Til alle brugere i Holbæk Budo Skole






Holbæk 30/8-2007
Ordensregler:

· Skofrit område. Sko skal sættes i de dertil indrettede reoler.

· Hockey og træningsrelateret boldspil er tilladt, hvis man har Dojoen for sig selv. Dog skal det foregå under kontrollerede forhold og en træner tilstede. Mål m.m. stilles langs væggen på linoleummet.
· Undgå generende støj. 

· Under træningen i Dojoen skal overkroppen være tildækket f.eks. Gi,    T-shirt eller lignende. 

· Det er påkrævet at man er personlig soigneret og træningstøjet er renholdt. 

· Efter træningen efterlades hallen i ordentlig og renholdt stand, alle redskaber m.m. er sat på plads.

· Omklædnings/baderum/toiletter skal holdes ordentlige og renholdte.

· Baderumsudsuger tændt og dørene til kafeteriaet åbnes.

· Borde og stole i opholdsrummet sættes på plads.

· Brugt service, papir m.m. smides i skraldespandene.

· Udsugnings- varmeanlægget må kun betjenes af personer, der er instrueret i anlæggets brug. Efter træning skal anlægget stå på flg. indstillinger: Temperatur: 18-20 dgr, luftfugtigheden på 70 %.

· Sidste mand sørger for at:

· Al lys indvendigt er slukket.

· Alle vinduer og yderdøre er lukket og låst

· Alarmen sluttes til.

· Rygning er ikke tilladt i Budoskolens lokaler.

MVH Bestyrelsen for Holbæk Budo Skole

Skrevet på vegne af bestyrelsen af formand Carsten Zilmer Holbæk

Vedtaget på Bestyrelsesmødet 30/8-2007 
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